Beste zwemmers en zwemsters,

Het openwater seizoen gaat bijna weer van start, het zou leuk zijn als de groep

openwater zwemmers dit jaar weer wat groter zou zijn.

De afstanden die in het openwater gezwommen worden zijn langer dan in het
zwembad; de minioren/junioren zwemmen 250 tot 1000 meter en de wat oudere
zwemmers 1 tot 3 km (vrije slag en/of schoolslag). Ook zijn er prestatietochten,
de prestatietochten zijn de enige onderdelen die ook ter plaatse kunnen worden

ingeschreven. Voor een prestatietocht heb je geen startnummer nodig.

Bij het Open watercircuit wordt ook een combinatie met LAC/LAM-circuit gelegd,

zodat punten vanuit beide circuits kunnen tellen voor het totaal.

Zaterdag 10 en 11 augustus 2019 wordt de ONK Open Water Zwemmen
gehouden in Heerjansdam. Wij hebben samen met De Lansingh en KNZB de

organisatie.

Op de website van de KNZB staan de openwater wedstrijden vermeld in de

webkalender.

Op het Nederlands Open Water Web (NOWW) vind je informatie over het

openwater zwemmen; niet alleen de KNZB wedstrijden maar ook overige

wedstrijden.

Wil je mee doen, op de hoogte blijven van de wedstrijden of heb je vragen stuur

dan een mail naar karinstein71@gmail.com.



http://www.noww.nl/
mailto:karinstein71@gmail.com

Wedstrijdkalender 2019

Zaterdag 22 juni
Zondag 23 juni

Zaterdag 29 juni
Zondag 30 juni

Zaterdag 6 juli
Zondag 7 juli

Zaterdag 13 juli
Zondag 14 juli
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Zondag 21 juli

Zondag 28 juli
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Zondag 11 augustus

Zaterdag 17 augustus
Zondag 18 augustus

Zondag 25 augustus

Zaterdag 31 augustus
Zondag 1 september

Zaterdag 7 september
Zondag 8 september

Zaterdag 14 september
Zondag 15 september
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