
 
 
 

 

Vanuit het bestuur. 
 
Onderwerp: Aanpassing contributie en diplomagelden ZVVS per 1 januari 2026 
 
We willen jullie informeren over een wijziging in de contributie en diplomagelden van ZVVS.  
Deze aanpassing gaat in per 1 januari 2026. 
 
De kosten voor de vereniging zijn het afgelopen jaar gestegen. Dit betreft onder andere: 
      •     hogere zwembadhuur, 
      •     hogere bijdragen aan de KNZB, 
      •     algemene prijsstijgingen als gevolg van inflatie. 
 
Om ZVVS financieel gezond te houden en onze activiteiten te kunnen blijven aanbieden, heeft het bestuur 
besloten de contributie gemiddeld met circa 3% per maand per lid te verhogen. Dit besluit is genomen 
binnen de mogelijkheden die het Huishoudelijk Reglement biedt. 
 
Wij begrijpen dat een contributieverhoging nooit prettig is. Het bestuur heeft daarom bewust gekozen voor 
een zo beperkt mogelijke aanpassing, met oog voor alle leden. 
 
Heb je vragen of wil je nadere toelichting, dan kun je contact opnemen via voorzitter@zvvs.nl. 
 
Dank voor jullie begrip en betrokkenheid bij ZVVS. 
 
Met sportieve groet, 
Namens het bestuur van ZVVS 
            
Johan van Hees 
 
 
Diplomazwemmen (A, B en C, Zwemvaardigheden en Snorkelen):  01-jan-26 
(verschuldigd voor 11 maanden per kalenderjaar)    
    
Leszwemmen (2x per week)          € 48,50  
Leszwemmen (1x per week)          € 41,00  
Zwemvaardigheid en Snorkelen (1 of 2x per week)      € 40,75  
    
Sporttakken van de vereniging:    
(verschuldigd voor 12 maanden per kalenderjaar)    
    
Onderwaterhockey           € 38,50  
Trimzwemmen (ongeacht aantal keren per week)       € 27,50  
Trimzwemmen jeugd           € 20,25  
Wedstrijdzwemmen (ongeacht aantal keren per week)     € 39,50  
Wedstrijdzwemmen (ongeacht aantal keren per week) + kracht    € 55,00  
Waterpolo (Junior t/m 13 jr)          € 35,45  
Waterpolo (senior vanaf 14 jr)         € 40,15  
Waterpolo (eenmaal trainen, geen wedstrijden)      € 32,25  
Jeugd tot en met 13 jaar waterpolo én wedstrijdzwemmen     € 41,25  
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-vervolg - 
 
Oldstars waterpolo strippenkaart (10 x)        € 69,50  
DSD Lidmaatschap (per 1/1/2024)        € 18,50  
DSD 5-strippenkaart (per 1/1/2024)        € 51,50  
Jaar lid (per maand)           €   5,00  
Official lid (alleen official taken)         €   0,00  
Erelid en Lid van Verdienste (per jaar)        €   0,00  
    
Inschrijfgeld nieuwe leden          € 20,00  
Afzwemmen A en Diplomageld         € 18,50  
Afzwemmen B, C, ZV en SN en Diplomageld, per diploma      € 11,25  
    
Startvergunning onder 12 jaar         € 23,80  
Startvergunning 12 jaar en ouder        € 68,40  
    
De kosten voor startvergunning waterpolo en wedstrijdzwemmen 2026 zijn bij de contributie inbegrepen.    
    
Voor jaarleden die een startvergunning willen behouden zijn de kosten van startvergunning voor eigen 
rekening.   
    
Betaling via verplicht automatische incasso!!   
Meer leden uit één gezin? Als van een op één adres wonend gezin er minimaal drie leden actief ZVVS lid zijn, 
(dus niet een official lid, erelid, lid van verdienste of jaarlid /ondersteunend lid) dan rekenen we een korting 
van € 3,50 per lid. 
 
Bij niet-tijdige betaling wordt het lid schriftelijk in gebreke gesteld. Indien de betaling niet binnen veertien 
dagen na dagtekening van deze ingebrekestelling is voldaan, wordt het openstaande bedrag verhoogd met € 
5,00 aan administratiekosten.   
 

 
Wedstrijdzwemmen 
 
We zijn lekker het nieuwe zwemseizoen gestart.  
Traditiegetrouw trapten we het seizoen af met ons jeugdkamp.  het was een natte bedoening, ook vanwege 
het weer, maar daardoor niet minder geslaagd.  
 
En ook zijn er alweer de nodige wedstrijden gezwommen, waarin ieder zwemmer wel weer zijn slag te 
pakken heeft.  
Bijzonder was de deelname van Conny en Grzegorz aan de Europese kampioenschappen in Lublin.  
Waar Conny in haar leeftijdscategorie 6x Europees kampioen werd. Voor het hele artikel kijk even op de 
website.  
 
En het jaar beginnen we goed met een nieuwe voorzitter, Ferdi Smit.  
Hij was al actief als official binnen de afdeling en wij vinden het heel fijn dat hij ook de taak als voorzitter wil 
oppakken.   
 
Voor wat betreft officials heeft Eline Putters, enkele coördinatietaken op zich genomen.  
Denk je dat official zijn iets voor je is, meld je bij haar voor meer informatie: eline.putters@zvvs.nl 
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Jaarverslag Trimploeg – Wintereditie. 
 
Allereerst willen wij iedereen een gezond en sportief nieuwjaar toewensen. 
 
Wat een geweldige trimploeg heeft de vereniging. 
Het ledenaantal blijft groeien en op alle vier de trainingsavonden liggen de banen heerlijk vol. Het is fijn om 
steeds weer nieuwe, enthousiaste leden te mogen verwelkomen. 
 
Je hoeft echt geen ervaren of snelle zwemmer te zijn: kom gerust eens een training vrijblijvend uitproberen, 
want dat is de eerste keer gratis. Het enthousiasme onder de deelnemers is groot en dat werkt 
aanstekelijk. 
 
Daarnaast zijn we erg blij met onze diverse groep trainers. De afwisseling in trainingen wordt zeer 
gewaardeerd. Extra leuk was de aanvullende mogelijkheid om speciale borstcrawltraining te volgen onder 
leiding van onze wedstrijdtrainer Marco Schoenmaker. Hier is volop gebruik van gemaakt en deze training 
werd zeker op prijs gesteld. 
 
Naast onze vier vaste trainingsavonden organiseren we ieder seizoen ook gezellige activiteiten buiten het 
zwembad. Zo hebben we in september weer genoten van een heerlijke fietstocht, waar iedereen aan mee 
kon doen.  
Op 2 oktober vond het jaarlijks terugkerende Oktoberfest plaats, wat opnieuw een groot succes was. Dit 
keer hadden we een kleine competitie spijkerslaan ingelast, wat bijzonder goed werd ontvangen en voor 
veel gezelligheid zorgde 
Helaas hebben we de winterwandeling in november moeten afzeggen vanwege de slechte 
weersomstandigheden. 
En sowieso is er iedere donderdagavond na de training gelegenheid om even na te praten en een drankje 
en hapje te doen in het clubhuis. 
 
Ook onze nieuwjaarsborrel kon door het weer niet doorgaan op de geplande datum, maar gelukkig hebben 
we deze kunnen verplaatsen naar donderdag 15 januari, het was weer gezellig! 
 
Verslag gemaakt door:  Loes 
Namens de bar/feestcommissie Trimploeg  
 



 
 
 

 

Leszwemmen 
 
Inhaallessen: 
Allereerst willen we graag via deze nieuwsbrief u nog een keer informeren over de regels wat betreft het 
inhalen van lessen die gemist worden: 
. Wanneer er 2 lessen achter elkaar worden gemist door ziekte, en afgemeld met reden 
  via Wescore of ledenadministratie@zvvs.nl, kan er 1 les worden ingehaald. Instructeur Leny houdt dit bij  
  en als uw kindje weer kan zwemmen neemt zij contact met u op om een afspraak te maken voor de  
  inhaalles(sen). 
 
. Wanneer er 1 les wordt gemist om een hele bijzondere reden, en afgemeld met reden via 
  Wescore of ledenadministratie@zvvs.nl, kan deze les worden ingehaald. Denk hier bv aan een begrafenis,  
  bruiloft. Dit wordt per afmelding bekeken. 
 
. Kan er minimaal 4 weken niet gezwommen worden vanwege een langdurige ziekte/breuk of operatie  
  o.i.d. zo snel mogelijk doorgeven via ledenadministratie@zvvs.nl want dan kunt u eventueel in  
  aanmerking komen voor een contributiestop. Deze is niet oneindig. Kiest u voor inhalen dan kunt u dit ook 
  aangeven, zie eerste punt. De lessen die dan gemist worden moeten ook weer afgemeld worden via  
  Wescore. Zo houden we een goed overzicht. 
 
. Wanneer u een les mist omdat u zelf om een of andere reden niet kunt komen, altijd wel afmelden via  
  eerdergenoemde wegen, maar die les kan niet worden ingehaald. Dit geldt ook voor lessen die collectief  
  niet door kunnen gaan vanwege bv een feestdag, wanneer het zwembad is gesloten. Daar wordt u via de  
  weekinformatie via Wescore over geïnformeerd. 
 
Twijfelt u om het een of ander kunt u altijd contact opnemen via ledenadministratie@zvvs.nl. 
 
Diploma’s: 
We hebben heel veel kinderen die lid zijn van ZVVS om diploma’s te halen. (Er is daarom ook niet voor niets 
een behoorlijke wachtlijst). Daarom leek het ons leuk om eens weer een jaaroverzicht te maken van 
hoeveel kinderen wij hebben laten diplomazwemmen: 
 
A -Diploma: 113 
B -Diploma: 114 
C -Diploma:   69  
Zwemvaardigheid 1: 22  
Zwemvaardigheid 2: 21 
Zwemvaardigheid 3: 30  
Snorkelen 1: 7 
Snorkelen 2: 7 en Snorkelen 3: 6 
Totaal 379 Diploma’s!!  
 
Een zeer hoog resultaat voor onze vereniging. 
Dankzij de bijdrage van al die Instructeurs (vrijwilligers), die zich hiervoor 100% inzetten. 
Dank daarvoor! 
 
En na het afzwemmen een diploma (in ieder geval A en B ) zijn er tal van andere mogelijkheden, zoals jullie 
zien in de bijdragen van deze nieuwsbrief, om door te gaan met zwemmen bij ZVVS. 
Ook te zien op onze website: www.zvvs.nl 
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Barpersoneel gevraagd bij diploma-uitreiking 
 
Sinds kort is bij de diploma-uitreiking ook de bar geopend,  
zodat iedereen, die meegekomen is om het feest mee te vieren van het  
afzwemmen, en de kinderen iets kunnen gebruiken bij de uitreiking.  
 
Maar hiervoor hebben we natuurlijk vrijwilligers nodig die zich  
hiervoor willen inzetten 
 
 
Dus heeft u hierin interesse, neem  dan contact op met ledenadministratie@zvvs.nl 

 

 
 
Oldstars Waterpolo 
 
De Oldstars Waterpoloërs zijn inmiddels alweer 4 jaar elke vrijdagochtend in het zwembad te vinden en 
werken keihard aan hun conditie, ook de kaakspieren worden na de training in de Brasserie goed getraind. 
 
De Oldstars bestaan uit 27, veelal oud waterpoloërs, maar ook een aantal die nog nooit aan waterpolo 
hebben gedaan, maar toch heel leuk mee kunnen komen. Er zijn ongeveer evenveel mannen als vrouwen, 
en ook de 6 trainers zijn zo mooi verdeeld, Karin Stigter, Fenny de Graaf en Ellis Suurland, Sjaak Gieles, 
Martin Blokland en de nieuwe trainer Rob ten Hove zorgen er om de beurt voor dat de trainingen leuk, soms 
zwaar en vooral afwisselend zijn. 
 
De hele groep heeft er veel plezier in en deelt lief en leed met elkaar. 
Lijkt het je leuk om een keer mee te komen trainen, dan ben je van harte welkom op vrijdag van 10.00 uur 
tot 11.00 uur in het zwembad. 
Ben je benieuwd en wil je meer informatie, stuur dan een berichtje naar ellis.suurland@zvvs.nl 
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Beste polo-wensen voor 2026             

Met frisse energie en veel enthousiasme kijken we vooruit naar 2026.  

Maar eerst: de beste polo-wensen voor iedereen die onze waterpoloafdeling een warm hart toedraagt. Het 
afgelopen halfjaar heeft laten zien dat we als afdeling volop in beweging zijn. En vooral: dat die beweging 
gedragen wordt door mensen. 

Wat mij als voorzitter het meest trots maakt, is het grote aantal nieuwe én bestaande vrijwilligers dat zich 
de afgelopen maanden heeft aangemeld om een belangrijke rol op zich te nemen. De 
Waterpolocommissie (WPC) bestaat inmiddels uit negen betrokken en gemotiveerde mensen: 

• Esther de Zwart – wedstrijdsecretariaat 
• Karin Stigter – administratie en ondersteuning 
• Seth Heijndijk – coördinatie dames 
• Jasper Voogd – coördinatie selectieheren 
• Sander Hoogendijk – coördinatie heren 3–5 
• Leonie Oosthof – coördinatie jeugd 
• Maud Groeneveld – vrijwilligerscoördinator 
• Isa van der Lans – coördinatie in-, door- en uitstroom jeugd 
• Hugo Bot – voorzitter a.i. 

Sommige rollen zijn nieuw, andere bestaan al langer, en eerlijk is eerlijk: we zijn met elkaar nog zoekende. 
Dat is niet erg. Integendeel. Het hoort bij groeien. Om die groei te ondersteunen werken we aan duidelijke 
taakomschrijvingen per rol, zodat iedereen weet waar hij of zij verantwoordelijk voor is en ook waar niet. 

Doelstellingen voor 2026: WPC aan de bal 

Onze doelstellingen voor 2026 zijn ambitieus maar realistisch. De WPC wil zichtbaar aan de bal zijn: een 
leuk, positief team dat trots is op wat we doen en bereiken. 
Voor mij persoonlijk is teamontwikkeling binnen de WPC één van de belangrijkste speerpunten. Met en 
voor elkaar werken, met duidelijke eigen verantwoordelijkheden. Deze ontwikkeling krijgt in kwartaal 
1 nadrukkelijk aandacht. 

Investeren in kwaliteit en ontwikkeling 

Een belangrijk onderwerp waar we momenteel onderzoek naar doen, is de haalbaarheid van een Hoofd 
Opleidingen. Iemand die de kwaliteit van trainers en trainingen inventariseert, adviseert en ondersteunt.  

Alles onder het motto: “De beste trainingen en trainers voor de jeugd.” 

Dat vraagt om een gezamenlijke mind switch: kwaliteit ontwikkelen we samen, structureel en met oog 
voor de lange termijn. 

 



 
 
 

 

- Vervolg -  

Trots op de toekomst 
 
Wat ik persoonlijk misschien wel het mooiste vind; we rekenen af met het vooroordeel dat jonge mensen 
zich niet meer willen inzetten als vrijwilliger. Het tegendeel blijkt waar te zijn. Het is een voorrecht om met 
deze ‘toekomst’ te mogen werken en samen te bouwen aan een sterke, positieve waterpoloafdeling. 
We zijn er nog niet. Maar we zijn goed onderweg. En dat doen we samen. 
 
Hugo Bot 
Voorzitter a.i. Waterpolocommissie 

De Steenen Dijck  
 
Deze nieuwsbrief is een mooi moment om de mensen uit te lichten die het mogelijk maken dat onze leden 
kunnen zwemmen in Dolfijn. 
 
De zwemmers van de Luit worden in de gele bus naar het zwembad gebracht.  
De vaste chauffeur is Leen, hij trekt wat baantjes met de bewoners. Hij gaat er op tijd uit om de eerste 
ploeg thuis te brengen. De tweede ploeg kan op het gemak douchen en aankleden voor Leen terug is. In de 
zomertijd is de bus wat leger dan komen een aantal zwemmers naar het zwembad op de fiets.  
 
Sjaan en Marianne zijn de vaste vrijwilligers om de zwemmers van de Koningshof te vervoeren.  
 
Begeleider Mascha neemt ook zwemmers mee net als bewoner Kiki in haar auto. Misschien kennen jullie 
Kiki wel, zij werkt bij de Bonte Zebra, lunchroom in de Fransenstraat. Een aanrader!  
 
Badmeester Johan houdt toezicht en maakt het gezellig door muziek aan te zetten. 
 
Ronald Brouwer heeft het slim bekeken. Hij reist met de regiotaxi en laat zich later ophalen.  
Hij neemt nog een drankje in het zwembad en maakt er gezellige zwemavond van. 
 
Door de vrijwilligers kunnen veel van de zwemmers van De Steenen Dijck genieten van hun wekelijkse 
uitje. Dank jullie wel 👍🏼 

Vertrouwenspersoon: 
 
Bij de vertrouwenspersoon van ZVVS kan ongewenst gedrag worden gemeld of andere misstanden die 
leden ervaren. ZVVS heeft een vertrouwenspersoon: Jolande den Outer. 
 
Jolanda den Outer is werkzaam als coördinator huiselijk geweld en kindermishandeling in de GGZ en ze 
heeft de opleiding vertrouwenscontactpersoon gevolgd bij de KZNB. Haar telefoonnummer is 
0646134018.   
 
Het e-mailadres voor meldingen is vertrouwenspersoon@zvvs.nl. 



 
 
 

 

 

 

 

 

    Heel veel succes en zwemplezier dit nieuwe jaar! 

Redactie: Marja Louter en Myra Houdijk 

De redactie behoudt het recht om de ontvangen kopij al dan niet te plaatsen, Eventueel te 
wijzigen of in te korten. 
 

 

Van de Ledenadministratie                                                                       
 
Zijn er wijzigingen in de persoonlijke gegevens van een lid, deze dan graag zo snel mogelijk doorgeven aan 
de administratie: ledenadministratie@zvvs.nl. 
 
De ledenadministratie is telefonisch te bereiken op: 06-12183613. 
Wordt er niet opgenomen kunt u een boodschap inspreken, alleen dan wordt u zo snel mogelijk 
teruggebeld. 
 
Maar een vriendelijk verzoek om zoveel mogelijk contact op te nemen via het mailadres: 
ledenadministratie@zvvs.nl. 
 
Contributiebetaling 2025: 
 
Met het invoeren van betaling via incasso is er minder contributieachterstand ontstaan. 
Maar het komt nog wel eens voor dat, om verschillende reden, een incasso niet doorgaat. 
U moet dat zelf ook in de gaten houden en dan eventueel zelf het bedrag overmaken. 
Dit kunt u doen naar: NL81 INGB 0000 612281 t.n.v. ZV Vlaardingen-Schiedam 
o.v.v. naam van het lid en de maand waar u voor betaalt. 
 
Het streven is om de incasso rond de 20ste van de maand te hebben gedaan. 
(Dit heeft o.a. te maken met het verwerken van vele mutaties, vooral bij het leszwemmen en controles die 
moeten worden gedaan). 
 
Door persoonlijke omstandigheden van uw ledenadministrateur is de controle van de betalingen in 2025 
niet helemaal gegaan zoals zou moeten, dus per maand. 
Die controle zal nu in jan-26 plaatsvinden en heeft u een contributieachterstand wordt u via de mail 
hierover geïnformeerd, zodat u gelegenheid heeft om het alsnog over te maken. 
 
Per 2026 ontvangt u per maand weer een mail wanneer een incasso niet is doorgegaan. 
 


