
 
Goedendag, 
 
De eerste 2 weken trainen zitten erop. Met z’n allen hebben we weer een beetje het ritme te 
pakken. Het goede nieuws is dat de beperkingen van het aantal zwemmers per bad is 
opgeheven. Dit maakt dat we een nieuw indeling hebben gemaakt en ook nu weer zoveel als 
mogelijk rekening gehouden met de wensen van jou als zwemmer. En met ruimte voor 
proefzwemmers. Voor de masters is er in de even-weken op zondag een training. Het schema 
gaat in vanaf aanstaande maandag 14 september. De indeling is niet in beton gegoten en biedt 
nog enigszins ruimte voor aanpassing, als we maar met elkaar rekening houden. Uitgangspunt:  

- Masters kunnen zelf eenmalig of definitief onderling ruilen, wel even doorgeven als je 

definitief ruilt zodat het schema voor een eventueel nieuwe trainer up-to-date is. Met 

uitzondering van de masters/senioren op maandagavond. 

- Minioren, junioren en jeugd definitief afmelden voor een trainingsmoment bij Hanneke, 

vragen voor een ander moment mag maar is geen zekerheid. 

- De trainer kan ter plekke op basis van de opkomst, verbeteringen, enz. binnen de 2 

ingedeelde banen de zwemmers (her)verdelen met een max. van 6 zwemmers per baan. 

Baan 1&2 op maandag gaan het laatste half uur naar één baan voor het leszwemmen. De 
masters gaan eruit en de rest voegt samen in baan 2. 

 
Trainers 
Helaas is trainersgroep nog steeds beperkt en is de situatie nog niet anders dan 
gecommuniceerd in de vorige nieuwsbrief. En nee dat is niet ideaal, het is alleen wel even de 
situatie. We blijven zoeken naar oplossingen en heb je een idee, laat het vooral weten.  Voor nu 
is het heel fijn dat ouders meelopen en dat trainers extra bijspringen.  
 
Grote Clubactie. 
Zaterdag 19 september start de Grote Clubactie. Na het succes van afgelopen jaar doen we doen 
we ook nu weer mee. Op naar weer een geweldig zwemkamp? De jeugdleden krijgen binnenkort 
de boekjes uitgedeeld met de informatie over op een verantwoorde manier de loten te 
verkopen. Dit kan ook online en met QR-code. Helemaal interessant voor onze afdeling zijn de 
verkoop van Superloten. Het afgelopen jaar verkochten we er meer dan 10 aan bedrijven. 
Misschien iets voor jouw werkgever of dat van je ouders? 
 
Wedstrijden 
Het verantwoord organiseren van wedstrijden waar zwemmers in de leeftijd onder en boven 18 
jaar aan deelnemen, vraagt vooral iets van de faciliteiten en ruimte in de zwembaden. Dit geldt 
bijvoorbeeld voor de regiocompetitie en nationale competitie. Bij de Vierkamp is voor de 1e 
wedstrijd de keuze gemaakt alleen met zwemmers onder 18 jaar de wedstrijd te organiseren. En 
bij de LAC-LAM circuit wordt momenteel naar de mogelijkheden gekeken. Per wedstrijd 
informeren we zwemmers over de specifieke regels voor die wedstrijd en keuzes die gemaakt 
zijn.  
 
Officials 
De KNZB Regio West Werkgroep Zwemofficials start met een proef voor een digitale cursus 
tijdwaarnemer bevoegdheid 4. De cursus zal uit 4 online bijeenkomsten bestaan gevolgd door 
een fysiek examen. Voor deze pilot is plaats voor 8 cursisten. Aanmelden kan hier. 
Cursus data: dinsdag 22, 29 September, 6 en 13 oktober 2020 19:30 uur. Examen datum: 
vermoedelijk 27 oktober 2020, locatie volgt nog. 
 
Vriendelijke groet, 
De zwemcommissie 
  

https://www.knzbwest.nl/wedstrijdzwemmen/zwofficials/zwoffopl/zwoffoplaanmelden


Indeling trainingen per 14 september 2020 
 

 
Dinsdag 18:30-19:30 Dol-fijn 

Baan 1&2 
Nick C 

(1) Lydia, Sanne, Marit, Djan 
(2) Fenna, Sander, Merel H 

Baan 3&4 
Thomas 

(3) Bianca, Gertjan, Erik, Leo, Tamara, Heleen 
(4) Tibor, Freddy, Roy, Jan, Chantal 

Baan 5&6 
Jose  

(5) Lucas, Tim, Tom K, Evy 
(6) Deniz, Laura, Floris, Eden, Dany 

 
Woensdag 17:30-18:30 De Kulk 

Baan 1&2 
Marcel/Esmeralda 

(1) Dave, Nick, Kaj, Anco, Bas vd S 
(2) Gijs, Jochem, Efe, Eva 

Baan 3&4 
Programma 

(3) Hanneke, Mariëlle, Jeroen, Mario, Chantal 
(4) Willem, Ada, Herma, Inge, Helena, Gertjan 

Baan 5&6 
Nick C(5) Madzia(6) 

(5) Jennifer B, Floortje, Sara, Saar, Lianna 
(6) Zakaria, Ismail, Noa, Bas O, Neeltje, Jennifer D. 

 

Donderdag 18:30-19:30 Groenoord 

Baan 1&2 
Nick D 

(1) Evy, Lucas, Tim, Crystal, Jennifer D, Tom K 
(2) Lydia, Sanne, Chris, Bas vd S, Djan 

Baan 3&4 
Emiel 

(3) Tibor, Freddy, Bas vd N, Roy 
(4) Heleen, Fons, Inge, Herma, Erik, Bianca 

Baan 5&6 
Hanneke 

(5) Stein, Tessa B, Floor, Tom H, Saar, Fleur 
(6) Fenna, Sander, Marit, Floortje, Jennifer B, Eva 

 

Vrijdag 17:30-18:30 De Kulk  

Baan 1&2 
Marcel 

(1) Jochem, Gijs, Luca, Efe, Wanne, Chris 
(2) Bas vd S, Dave, Nick, Kaj, Anco, Jaap 

Baan 3&4  
Programma 

(3) Paul, René, Nadya, Mario, Eli, Mariëlle 
(4) Jeroen, Tamara, Fons, Ada, Willem, Helena 

Baan 5&6  
Tessa(5) Corina(6) 

(5) Lianna, Norah, Zakaria, Crystal, Sara, Merel D 
(6) Neeltje, Noa, Deniz, Ismail, Bas O, Elize 

 

Zondag 12:00-13:30 De Kulk  

Baan 1&2 
Programma 

Fons, Herma, Inge, Willem, Bianca, Ada, Helena, Heleen, Erik, Paul, 
Bas vd N, René, Eli, Mario, Nadya, Marc, Hanneke, Mariëlle, 
Tamara, Jan, Jeroen, Chantal, Tibor, Freddy, Roy, Leo, Gertjan Baan 3&4  

Programma 

Baan 5&6  
Programma 

 

 

 

Maandag 17:30-19:00 De Kulk 

Baan 1&2 
Programma 

(1) Bas vd N, Nadya, Tessa P, Michelle, Karlijn, Dave 
(2) Björn, Wesley, Marc, Eli, René, Paul 

Baan 3&4 
Esmeralda/Tamara 

(3) Nick, Kaj, Lydia, Anco, Luca 
(4) Gijs, Sanne, Efe, Wanne, Jochem 

Baan 5&6 
Hanneke  

(5) Merel D, Norah, Eva, Sander, Emma, Marit 
(6) Saar, Guusje, Jennifer B, Floortje 


