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Goedendag, 

 
Als er morgen een go wordt gegeven door het kabinet, kunnen we vanaf woensdag 19 mei 
weer het binnenzwembad in. Zoals eerder in de nieuwsbrief aangegeven, hebben we iets 
geschoven met de tijden in De Kulk, om de drukte in de kleedkamers te voorkomen. Voor de 
volledigheid, alle trainingstijden op een rijtje.  

Maandag  17:30-18:45 uur  De Kulk Vlaardingen 
Dinsdag  18:30-19:30 uur  Dol-Fijn, Maassluis 
Woensdag  17:30-18:30 uur  De Kulk, Vlaardingen 
Donderdag  18:30-19:30 uur  Groenoord, Schiedam 
Vrijdag  17:30-18:45 uur  De Kulk, Vlaardingen 

 
Uiteraard gelden er nog steeds de corona-maatregelen. De allerbelangrijkste blijft, bij 
klachten blijf je thuis, neem daarin ook je eigen verantwoordelijkheid, draag een mondkapje 
in het zwembad en houdt afstand. Het volledige protocol lees je op de website, dit is de link. 
Neem het even door voordat je weer een eerste keer naar het zwembad komt. 
Wil je helpen als Corona-coördinator, om toe te zien dat de maatregelen worden 
nagekomen, geef het even door.  
 
Voor de periode tot aan de zomervakantie is er een indeling van de zwemmers, deze vind je 
op de volgende pagina. Verder geldt er. 

- Masters kunnen zelf eenmalig of definitief onderling ruilen, wel even doorgeven als 

je definitief ruilt zodat het schema voor een eventueel nieuwe trainer up-to-date is. 

Hou er rekening mee dat je niet mag inhalen en afstand moet houden, dus met het 

tempo van het groepje dat erop staat. 

- Minioren, junioren en jeugd definitief afmelden voor een trainingsmoment bij 

Hanneke (hanneke1998s@gmail.com), vragen voor een ander/extra moment mag 

maar is geen zekerheid. Als je 1x niet kan, meld je je af bij je trainer of bij Hanneke, 

bij 3x afwezig zonder afmelden word je op dat trainingsmoment van de lijst gehaald. 

- De trainer kan ter plekke op basis van de opkomst, verbeteringen, enz. binnen de 2 

ingedeelde banen de zwemmers (her)verdelen met een max. van 6 zwemmers per 

baan. 

Maandag 24 april, 2e pinksterdag is er geen training. 

Zwemmen in buitenbad 
Ook dat kan nog de komende 2 weken, op vrijdag van 19 – 21 uur en zaterdag van 17-19 uur 
in Pernis. Het inschrijven gaat op dezelfde wijze als de afgelopen periode, dit is de link naar 
de inschrijving op de website. 
 
Heb je nog vragen? Stel ze gerust aan ons, dat kan bijvoorbeeld via zwemcommissie@zvvs.nl 
of als je een van ons binnenkort weer eens ziet. 
 
Vriendelijke groet, 
De zwemcommissie 
  

https://www.zvvs.nl/corona/
https://www.zvvs.nl/corona/trainingen/
mailto:zwemcommissie@zvvs.nl
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Dinsdag 18:30-19:30 Dol-fijn 

Baan 1&2 
Thomas 

Gertjan, Leo, Tibor, Lydia, Reserve (2x) 

Baan 3&4 
Nick C 

(3) Evy, Eva, Sanne, Gijs, Merel H 
(4) Tom K, Djan, Lucas, Tim 

Baan 5&6 
José/Maarten 

(5) Deniz, Floris, Fenna, Sander, Laura 
(6) Koen, Daan, Anil S, Sara 

 

Woensdag 17:30-18:30 De Kulk 

Baan 1&2 
Marcel 

(1) Dave, Nick, Kaj, Anco 
(2) Gijs, Jochem, Efe, Eva, Lianna, Femke 

Baan 3&4 
Programma 

Hanneke, Jeroen, Chantal, Helena, Mariëlle, Reserve 

Baan 5&6 
Nick C 

(5) Jennifer B, Floortje, Saar, Anna 
(6) Noa, Neeltje, Zakaria 

 

Donderdag 18:30-19:30 Groenoord 

Baan 1&2 
Nick D 

(1) Lucas, Tim, Tom K, Chris, Djan 
(2) Sanne, Eva, Evy 

Baan 3&4 
Emiel 

Jan, Bas vd N, Heleen, Fons, Erik, Joyce 

Baan 5&6 
Hanneke/Michelle 

(5) Fenna, Sander, Floortje, Jennifer B, Saar, Laura 
(6) Stein, Fleur, Lieke, Alexander 

 

Vrijdag 17:30-18:30 De Kulk 

Baan 1&2 
Marcel 

(1) Jochem, Gijs, Efe, Wanne 
(2) Dave, Nick, Anco, Luca, Femke 

Baan 3&4  
Helena 

Nadya, Tamara, Ada, Willem, Inge, reserve 

Baan 5&6  
Tessa/Corina 

(5) Lianna, Anna, Zakaria, Merel D, Floris 
(6) Neeltje, Noa, Aarya, Fleur 

 

Zondag De Kulk 
Baan 1&2 
Programma 

Fons, Inge, Willem, Ada, Helena, Heleen, Erik, Paul, Bas vd N, René, Eli, 
Mario, Nadya, Marc, Hanneke, Mariëlle, Tamara, Jan, Jeroen, Chantal, 
Tibor, Leo, Gertjan, Lydia, Joyce 
 
Max. 18 zwemmers per keer. 

Baan 3&4  
Programma 

Baan 5&6  
Programma 

 

Maandag 17:30-19:00 De Kulk 

Baan 1&2 
Programma 

Paul, Mario, Eli, René, Marc, Reserve 

Baan 3&4 
Danny/Esmeralda 

(3) Nick, Kaj, Anco, Dave, Sanne, Luca 
(4) Efe, Wanne, Jochem 

Baan 5&6 
Hanneke/Maurice 

(5) Merel D, Sander, Emma, Saar 
(6) Guusje, Jennifer B, Floortje, Anouck, Stein 


