Goedendag, O)O‘VS

Viaardingen - Schiedam
Een nieuwe nieuwsbrief, om je te vertellen over de activiteiten en wedstrijden

in de tweede helft van het seizoen. De eerste wedstrijden zijn alweer gezwommen en er staan er nog
genoeg op het programma, zoals je verderop kan lezen. In de competitiewedstrijden gaan we voor
handhaving in de A-klasse in de regio en de eerste divisie in de landelijk competitie. En natuurlijk
gaan we voor persoonlijke successen in deze wedstrijden, maar ook in de vierkampen en LAC-LAM’s
en de diverse kampioenschappen. Leuk om te melden is dat enkele trainers, de trainersopleiding 2
hebben gevolgd en deze nu aan het afronden zijn. Esmaralda en Tessa zijn inmiddels geslaagd. Ook
heeft dit ertoe geleidt dat er belangstelling is voor een vervolgcursus. Top, want we willen ons graag
blijven ontwikkelen, om jou als zwemmer goed te kunnen begeleiden.

Zwemclinic

Zondag 26 februari van 12-14 uur wordt er voor de jeugd een zwemclinic gegeven door Anna van
Droffelaar en Niels Dijkshoorn in De Kulk. Anna was tot vorig seizoen zwemster voor ons, Niels komt
nog steeds uit voor onze vereniging. Beide horen ze tot de Nederlandse top en trainen dan ook bij de
ZwemAcademie in Eindhoven. Het opleidingcentrum van de KNZB voor zwemtalenten, die zich
kunnen ontwikkelen naar de mondiale top. Wil je meedoen, meld je dan aan, via de mailing die
hierover is verstuurd.

Zwemkamp

Yes, ook dit jaar gaan we in september op zwemkamp. We gaan weer naar De Paasheuvel in
Oosterhout. En wel van 1 tot en met 3 september. In april/mei komt de aanmeldingsbrief en kan je je
opgeven voor het kamp van 2023!

Zwemagenda

Dit zijn de wedstrijden voor de komende periode, noteer ze alvast in je agenda, mocht je dat nog niet
gedaan hebben. Als je kan deelnemen aan een wedstrijd, dan ontvang je meestal een week of 3 voor
de wedstrijd een mailing met informatie.

16-19 februari ONK Masters korte baan

18 februari Vierkamp deel 3

12 maart ROM masters deel 4

18 maart LAC-LAM deel 3

1 april Regiocompetitie deel 4

8 april ROM masters deel 5

8 april LAC-LAM deel 4

23 april Nationale competitie deel 4

4-7 mei ONK Masters lange baan

13-14 mei Provinciale kampioenschappen lange baan
20-21 mei Provinciale kampioenschappen lange baan
27 mei Vierkamp deel 4

9-11 juni NK lange baan

17-18 juni NJK lange baan

24-25 juni NK sprint

2 juli Clubkampioenschappen met barbecue

10-11 juni Netherlands Invitationals



Voor de nieuwe zwemmer, je kunt hier terug zien onder welke leeftijdscategorie je zwemt. En meer
wedstrijd specifieke informatie, kun je overigens terugzien in het wedstrijdschema op de website.

Enquéte trainen in 50m bad
Onlangs stuurde we je een mail over het trainen in een 50m-zwembad. Heb je deze al ingevuld? We
zijn benieuwd naar je reactie.

Voor nu weer even genoeg informatie. En je weet het, heb je nog vragen? Stel ze gerust aan ons, dat
kan bijvoorbeeld via zwemcommissie@zvvs.nl of schiet een van de codrdinatoren of trainers aan.
Vriendelijke groet,

De zwemcommissie


https://www.knzb.nl/vereniging__wedstrijdsport/wedstrijdsport/wedstrijdzwemmen/algemene_informatie/leeftijdsbepalingen_en_leeftijdsbeperkingen/
https://www.zvvs.nl/wedstrijdzwemmen/wedstrijdschema/

